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„In forma durante l‘inverno “ 

Palestra 
 

Anche quest‘anno organizziamo di nuovo le nostre ore in palestra, cosi gli atleti restano In forma! 
       

• Dove? 
Palestra delle scuole medie italiane. La palestra si trova dietro il comune 
 

• Quando? 
Con inizio l’7° di novembre fino a fine febbraio: 

o Solo lunedì dalle ore 18:00 alle ore 19:00 > per tutti fino ai 7 anni 
o Lunedi e mercoledì dalle ore 19:00 alle ore 20:00 > per tutti dai 8 ai 11 anni 
o Lunedi e mercoledì dalle ore 20:00 alle ore 22:00 > per tutti dai 12 in su   

 

• Chi? 
Per i soci del Bike Club! 
 

• Contributo! 
Noi chiediamo di portare prego il piccolo contributo, la prima ora di ginnastica a quale si partecipa 
 
Il contributo è di 10€. 
 
IMPORTANTE!  Nella palestra si può solo entrare con le scarpe a suola chiara!! 

 
 
Se ci dovrebbero essere ancora domande sugli orari della palestra o anche di altro, basta contattare 
uno di questi numeri. 
 
Arthur Cappelletti   338 958 8287     Cordiali saluti 
Alex Cimadon           334 795 3638        il direttivo 
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